
L’Académie Européenne des Médecines Naturelles PAU  
(A. E. M. N. PAU),  

en partenariat avec Sylvie Breton 
de l’Association Culture et Découverte des Simples 

et Marie–Colombe Clémente 
Vous propose : 

 
UN STAGE BOTANIQUE D’ETE 

 
 
 
 
 

 

De la découverte des plantes à la découverte de Soi par les élixirs floraux 

Dans les Hautes Pyrénées (65) à la Grange du Plan 
Dans le cadre merveilleux du Val d’Azun à 2km du lac d’Estaing 

 
Reconnaissance sur le terrain des plantes phytothérapeutiques et comestibles. 

Cueillette de plantes. Utilisation des plantes comestibles dans la cuisine. Elaboration d’une 
alcoolature, d’une eau florale, d’une macération florale dans de l’huile végétale et d’un 
baume. Puis pour finir, une approche plus subtile des plantes avec élaboration d’élixirs 
floraux selon plusieurs méthodes accompagnée d’un travail méditatif de groupe. 

Du 03 au 10 juillet 2021 
Prix : 700 euros tout compris, hébergement, nourriture Bio et encadrement. 

Tarifs dégressifs pour plusieurs personnes du même foyer fiscal. 
14 personnes maximum 

Inscriptions : Catherine TAISNE 
Naturopathe, Formatrice et Responsable des cours A.E.M.N. sur Pau 

56 Avenue du Loup, Rés. Bellevue, Bât. d’Artagnan N°2, 64 000 PAU 
Tél : 05 33 11 21 31 / 06 62 18 56 20 

c.taisne@sfr.fr 
 

N° SIRET : 752 444 448 00035 
Déclaration d’activité sous le N° 72 64 03359 64 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 

Consultez aussi notre programme sur www.aemn.org et sur catherinetaisne.com 
Le certificat du cycle 3, Praticien en Naturopathie, est reconnu par l’OMNES 

 


