
ENERGOCAPS EQUILIBRE 
  

Complément alimentaire bioénergisant destiné à redynamiser le tonus et l’équilibre général. La Nacre 
associée au Goji, au Guarana et à l’Acérola apportent équilibre et propriétés tonifiantes. 

 

ActiNacre : 

Actinacre contient des molécules 

biologiques actives. Parmi celles-ci, on 

retrouve des acides aminés dits essentiels 

ainsi que des oligoéléments qui 

interviennent dans de nombreuses 

fonctions métaboliques.  

Ainsi, Actinacre peut entrer dans la 

composition de nombreux compléments 

alimentaires modificateurs de terrain dont 

chaque constituant aurait une action 

spécifique sur le métabolisme et 

l’homéostasie, dans le but d’assurer le bon 

fonctionnement de différents organes et leur 

équilibre.  

Acides aminés : 

Des études ont permis de mettre en 

évidence qu’Actinacre, en apportant des 

acides aminés dits essentiels, pouvait 

intervenir sur de nombreuses fonctions : 

formation de protéines, inhibition des 

radicaux libres, action hépatoprotectrice, 

formation du collagène et de la kératine, 

action sur la synthèse du Glutathion… 

Oligoéléments : 

Concernant les oligoéléments extraits de la 

nacre, on retrouve le Fer qui joue un rôle 

important dans le transport de l’oxygène de 

l’hémoglobine. Le Brome qui possède des 

propriétés sédatives. Le Sodium qui joue un 

rôle dans l’équilibre biologique et le 

potassium pour son effet tampon. La nacre 

apporte également du calcium d’où son effet 

sur le métabolisme osseux. 

Actinacre est également une source de 

caroténoïdes. 

Système immunitaire : 

Il faut savoir que dans un milieu hostile tel 

que le milieu marin, les mollusques 

possèdent le système immunitaire le plus 

performant de tous les organismes vivants. 

Actinacre contient des substances 

susceptibles de réguler les cellules du 

système immunitaire, en particulier les 

cytokines. 

Tolérance et biocompatibilité : 

Des études in vivo et in vitro ont permis de 

mettre en évidence la biocompatibilité de la 

nacre dont les constituants se mettent sous 

la dépendance de la régulation systémique 

de l’hôte. Par ailleurs, la présence de 

peptides ont permis de confirmer les 

propriétés antibiomimétiques de Actinacre. 

Etudes prouvées par des organismes agréés : 

Tous les tests légaux concernant la nacre ont 

été réalisés par des organismes agréés, tels 

que le Laboratoire National d’Essai, l’Institut 

Pasteur, l’Institut de Recherche 

Microbiologique, l’INSERM, Saclay etc…et 

notamment les tests de sécurité 



microbiologiques, les certificats d’analyses, 

les tests de biocompatibilité, la validation de 

stérilisation, le certificat de non-

contamination, les tests de cytotoxicité, les 

tests d’Ames… 

Compte tenu de tous ces éléments, on 

comprend dès lors que la nacre sous la forme 

de granulés peut entrer dans la composition 

de compléments alimentaires modificateurs 

de terrain, dont chaque constituant aurait 

une action spécifique sur le métabolisme et 

l’homéostasie de l’organisme, dans le but 

d’assurer le bon fonctionnement des 

différents systèmes biologiques et des 

différents des organes. 

Acérola : source de vitamine C: 

Riche en vitamine C, l’acérola (Malpighia 

punicifolia) est utile dans certains états de 

fatigue et ses vertus tonifiantes et 

stimulantes sont liées à la capacité de 

neutraliser les radicaux libres. 

La vitamine C intervient dans deux grands 

types de réaction : les réactions 

d’hydroxylation d’une part et les réactions 

d’oxydoréduction où elle joue 

principalement un rôle réducteur.  

En effet, la vitamine C est bénéfique à 

différents systèmes du corps où elle 

intervient dans la régénération de la peau, 

dans la synthèse des neurotransmetteurs 

mais surtout son rôle majeur dans le fait de 

tonifier l’organisme. 

 

 

 

 

 

Acide ascorbique ou Vitamine C 

Apports nutritionnels conseillés : 

Catégorie 
ANC* en vitamine C 

(mg/j) 

Adultes de 20 à 60 ans 110 mg 

Personnes âgées 120 mg 

* Apports nutritionnels conseillés (AFSSA, 2001) 

Remarque : il est conseillé pour les fumeurs 

de plus de 10 cigarettes par jour un 

supplément de 20% des ANC en vitamine C. 

Données de sécurité : 

La limite de sécurité associée à la 

consommation en vitamine C est 

controversée mais se situe à des valeurs 

relativement élevées (au-delà de 1000 mg/j) 

d’après le CSHPF.  

Guarana et Caféine : 

Nom commun : guarana. 

Noms botaniques : Paullinia cupana 

Famille : Sapindacées. 

Noms anglais : guarana 

Partie utilisée : les graines. 

Habitat et origine : arbuste à croissance 

rapide originaire du Brésil et d'autres pays 

de l'Amazonie. 

Utilisation traditionnelle : 

Le nom de la plante vient des Guarani, des 

Amérindiens de l'Amazonie. Ils 

consommaient le Guarana durant les 

périodes de disette afin de mieux endurer la 

faim et d’éliminer la fatigue.   



De nos jours, l’extrait de guarana entre dans 

la préparation de diverses boissons dites 

«énergisantes », et est l’un des ingrédients 

majeurs des produits commercialisés pour 

un effet minceur. Les effets « brûleurs de 

graisses » sont attribuables à la teneur en 

caféine des graines de guarana. 

Etudes scientifiques : 

Comme en témoignent l’expérience 

quotidienne et les résultats d’essais 

cliniques, la caféine contenue dans le 

guarana stimule le système nerveux central, 

ce qui a pour effet d’accroître l'attention et 

d’aider à combattre la somnolence et 

l'endormissement (Kamimori, 2005). 

Plusieurs études cliniques montrent que la 

caféine peut améliorer les performances 

cognitives. Des résultats identiques ont été 

obtenus avec le guarana seul ou associé à des 

suppléments de vitamines. Dans les études 

utilisant seulement du guarana, la teneur en 

caféine des extraits était trop faible pour 

expliquer les effets. Les chercheurs en ont 

conclu que d’autres substances contenues 

dans la plante pourraient contribuer aux 

effets de la caféine (Lieberman, 2001 ; Doan 

et al, 2006 ; Durlach, 1998). 

Le guarana entre dans la composition de 

plusieurs produits minceurs. La caféine qu’il 

contient activerait le métabolisme basal, 

augmenterait la dépense de calories et 

réduirait la masse de graisse (Berube-Parent 

et al, 2005 ; Sale et al, 2006 ; Opala et al, 

2006). 

 

 

Goji (baie):  
Synonyme : Goji, Lyciet de Chine, Lyciet de 

barbarie. 

Nom botanique : Lycium barbarum 

Famille : Solanacées. 

Noms anglais :chinese boxthorn, chinese 

wolfberry, tibetan goji. 

Parties utilisées : Le fruit. 

Habitat et origine : arbuste appartenant à la 

famille des Solanacées (tomate, pomme de 

terre, piment, aubergine etc.). Originaire de 

la Chine, il produit des baies ovales d’un 

rouge brillant, poussant habituellement en 

plein soleil, dans un sol alcalin et sec. 

Utilisation traditionnelle : 

En Médecine traditionnelle chinoise, on 

emploie une décoction de baies séchées du 

Lyciet, habituellement en association avec 

d’autres ingrédients de la pharmacopée 

chinoise.  

En Chine, on consomme les baies de Goji 

depuis au moins 2 000 ans. Les herboristes 

chinois l’emploient, en association avec 

plusieurs autres plantes, pour limiter les 

troubles respiratoires et pour combattre la 

fatigue. En prévention, ils l’utilisent pour 

protéger le foie et les reins, et comme 

tonifiant pour stimuler le système 

immunitaire, préserver l’intégrité des 

fonctions neurologiques et des organes de la 

vue contre les effets du vieillissement. 

De nos jours, les baies (connues sous le nom 

de « Goji ») sont populaires en Occident, 

notamment en raison de leur teneur élevée 

en antioxydants. 



Etudes scientifiques : 

Une étude clinique menée en double 

aveugle avec placebo a été publiée en 

mai 2008. Elle a été menée aux États-Unis 

auprès de 34 adultes en bonne santé 

(Amagase et al, 2008). Les résultats 

indiquent que la consommation quotidienne 

de 120 ml (½ tasse) de jus de Goji durant 

deux semaines améliore le bien-être général 

(niveau d’énergie, sommeil, humeur, etc.) 

des sujets traités, par rapport au groupe 

témoin.  

D’autres études menées sur des personnes 

atteintes de troubles respiratoires ont 

montré qu’une décoction renfermant sept 

plantes, dont du Goji avait permis de réduire 

l’obstruction des voies respiratoires des 

patients (Fu, 1989). 

Les chercheurs asiatiques s’intéressant de 

près aux composés du Goji ont mis en 

évidence grâce à leurs nombreux essais, la 

présence de composés isolés de l’écorce de la 

racine de Goji. Ces composés semblent avoir 

des propriétés antimicrobiennes et 

antifongiques. Quant aux baies, elles 

auraient une action antivirale (Lee et al, 

2004, 2005 ; Wang et al, 1991). Ces données 

tendent vers une validation de l’emploi du 

Goji en Médecine traditionnelle chinoise 

pour agir sur les voies respiratoires.  

D’autres essais réalisés sur des animaux ou 

des cellules avec des composés purifiés du 

goji, principalement ses polysaccharides, ont 

aussi donné des résultats intéressants sur 

l’infertilité et le vieillissement (Luo et al, 

2006 ; Chang et al, 2008).  
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