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nspiration, c'est un accompagnement personnalisé au
Home Organizing et au Feng Shui. Tri, rangement, or-
ganisation personnelle, aménagement, décoration inté-
rieure... Inspiration fait tout pour transformer votre
intérieur en un cocon de bien-étre o1 vous retrouverez

le bonheur de vivre.

Un accompagnement primordial

Consultante diplomée en Feng Shui, Home Organizing, Puri-
fication d’Espace et Décoration Florale, Sophie Piranda met
toutes ses compétences au service de son accompagnement.
Sa sensibilité, son sens de I'écoute, sa douceur et son approche
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—__ JOIE, BONHEUR
& ET BIEN ETRE

holistique font toute la différence. Sophie rayonne d'une aura
positive. Elle prend le temps, elle questionne, s'interroge, iden-
tifie ce qui nous stresse, nous contrarie, nous fatigue dans notre
quotidien et nos habitudes, pour ensuite nous proposer des
alternatives mieux adaptées a notre étre profond.

LOVE YOUR HOME

« Ce que je fais avant tout avec mes clients, c'est leur faire
prendre conscience en profondeur que nous sommes respon-
sables de notre vie et de ce que l'on vit. En observant notre
habitat, on se rend compte qu'il est le miroir de notre vie. En
le décryptant et en agissant dessus, nous pouvons 'améliorer
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Prendre soin de soi, améliorer sa
vie, son bien-&tre, retrouver la joie
de vivre, revenir a |'essentiel dans
son environnement le plus infime,
son habitat... C'est ce que vous
propose Inspiration. Créée par
Sophie Pirandaq, Inspiration vous
accompagne pour vous aider

a optimiser au maximum

votre habitat et harmoniser

votre espace de vie.

et observer les répercussions positives sur I'ensemble de notre
vie. En prenant soin de notre intérieur, on prend soin de nous. »
L'Home Organizing permet de nous faire prendre conscience
d’espaces inutilement encombrés qui sapent Iénergie vitale,
questionne nos habitudes et notre rapport aux objets que nous
ne voyons plus, que nous n‘aimons plus ou n‘avons parfois
jamais aimés mais qui sont toujours la. C'est un travail de fond
pour étudier nos attitudes, nos résistances, nos peurs, les com-
prendre et les dépasser.

Grace au Feng Shui, Sophie identifie les forces et faiblesses de
notre habitat pour y rétablir I'harmonie et I'équilibre tout en re-
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créant le lien avec nous, notre histoire personnelle, familiale...

Avec I'Home Organizing et le Feng Shui, Inspiration apporte
les outils pour reconnecter les personnes a leur habitat, afin que
chacun puisse se retrouver dans un lieu qui lui ressemble pro-
fondément. Ce cheminement permet d'apprendre a mieux se
connaitre et a mieux se respecter, ce qui est une richesse infinie.
Faire de son habitat un allié est une chance et une force inesti-

mables. Car tout part de soi...

www.inspiration-sp.com
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